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東北自動車道・郡山 JCT から 
磐越自動車道磐梯熱海 IC で降り、国道 49 号で 8 ㎞の所に

磐梯熱海温泉がある。開湯 800 年のｱﾙｶﾘ単純泉。温泉街は

鉄道を挟んで 2 つに分かれ、旅館は 27 軒。足湯は磐越西線

磐梯熱海駅前と国道沿いの 2 ヶ所。結構熱くて 10 分も浸か

っていると足はポカポカ。ここから 10 分で猪苗代湖の志田

浜だ。夏は湖水浴にｷｬﾝﾌﾟや観光客、冬は白鳥の飛来で賑わ

う。沿道に白鳥の飛来地は数ヶ所あるが、パンをあげると

間近まで寄ってくるのはここだけ。志田浜周辺には磐梯高

原や野口英世記念館、温泉、スキー場がある。更に走るこ

と 20 分。街道の休み所強清水（こわしみず）には名水が湧

いている。数軒ある茶屋では名物の饅頭やにしん、するめ

の天麩羅や冷たい清水で打った手打ち蕎麦が味わえる。こ

こから会津若松市までは 20 分。市街地入口に、全国ﾗｰﾒﾝﾁｪ

ｰﾝ（関西以北）の幸楽苑がある。昭和 29 年に会津若松市に

開店。半チャンラーメン（ﾁｬｰﾊﾝとﾗｰﾒﾝがｾｯﾄ）で業績を

伸ばす。290 円の中華そばが売り。ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞが楽しめ、可も

なく不可もなく飽きない味で安い。自慢の杏仁豆腐は絶品。 

国道 49号は福島県いわき市―新潟市を結ぶ240.7キロメートルの一般道。福島県を東西に横断している。

会津若松―郡山は 59 ㎞、車で 1 時間 10 分の距離。磐梯山を眺めながら猪苗代湖畔を通るルートは新緑や

紅葉の季節には絶好のドライブになる。しかし、高速道路の磐越自動車道が開通してからは郡山には 40 分

弱で郡山に行けるので通る機会がぐっと減った。先日久々に通り、改めていい所だと再発見。関東以南の

方にとって東北は遠方。しかし、機会を作って来県を。国道 49 号沿道のお勧め観光スポットを紹介したい。 

饅頭の天麩羅に醤油を 
つけて食べる。 
お盆や法事の精 
進料理に出され 
る郷土料理。 

大きな白鳥 
が怖い！ 

      山形県米沢から白布 
温泉方面へ 11 ㎞、李山 
（ｽﾓﾓ）室沢地区の田ん

ぼの中に10本程の樹林が密生する小

さな森「トトロの森」が脚光を浴び

ている。クリやナラの木が胴体で 2
本の杉木が耳に。近くには秘湯大平 

温泉（標高 1100m 硫黄泉）や白布温泉（塩化物泉）がある。

山形県新庄市鮭川村にもトトロの木がある。「小杉の大杉」と

呼ばれる巨木。20年前にJR東日本のポスターで有名になった。 

世界中のバラ愛好家 
が夢憧れ、“不可能”とまでいわれた青いバ

ラ。サントリーが 14 年かけ 2004 年に世界

初の青いバラを開発、2009 年より販売。バ

ラには青い色素がなく、バイオテクノロジー 
で青いﾊﾟﾝｼﾞｰの遺伝子をバラに導入し誕生させた。ｻﾝﾄﾘｰﾛｰｽﾞ

「アプローズ」の花言葉は「夢かなう」。卒業、入学、新たな

出発、大切な人へのプレゼントに。1 本 3500 円。扱う花店は

少なく、ネット通販が容易。ｵﾗﾝﾀﾞ産の青バラは人工着色もの。 

英語が話せるようになるのだろうか？疑問と期待が最大限に膨らむ。そ

こで調べてみた。言語音はそれぞれ周波数が異なり、英語（全ての外国

語）は日本人には聞き取りにくい特有の音らしい。繰り返し聞き流すこ

とで、英語のリズムに慣れ音が聞き取れるようになるという。ｽﾋﾟｰﾄﾞﾗｰ

ﾆﾝｸﾞの教材は、１構成が 4 秒程度の対話形式のｽﾄｰﾘｰ。ｸﾗｼｯｸ音楽が流れ、

英語の後に日本語訳が流れる。全体の流れがつかめたら英語だけの CD
を聞き流す。アメリカ文化がわかる話題と海外ですぐ使える実践的表現

が 48 巻（20 巻で十分）。視聴用 CD を申込むと、初回ｾｯﾄ 1,2 巻の CD
も送られてくる。ｻﾝﾌﾟﾙを聞いて OK なら購入し、いやならｾｯﾄ未封のま

ま 10 日以内に返品。初回は 9870 円。2 カ月目以降は月１巻 4200 円＋

送料 315 円。途中解約、再開は自由。体験談によると、1 日最低 1 時間

の聞き流しは必要で、効果は 6 か月後。話す内容がわかるようになるが、

話せるかは別。月 2 回の外国人講師による「ﾌﾘｰﾄｰｸ 5 分間」の特典をフ

ル活用し、積極的に外国人に話しかける努力や低料金のｵﾝﾗｲﾝ英会話「ｲ

ﾝｸﾞﾘｯｼｭﾁｬﾝﾈﾙ」などを利用し、話す訓練をする必要があるとのこと。 

 今最も関心があるテレビの CM は英会話教材の 
「スピードラーニング」。“聞き流すだけ” で本当に 

 

トトロの木 

強清水の湧水 


